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Цель работы психолога:  Психологическое сопровождение ребенка в процессе всего школьного обучения. 

Задачи:
· создание условий, способствующих сохранению психического здоровья детей, путем содействия позитивному развитию в процессе обучения;

· психологическое воспитание, обучение и развитие обучающихся, осуществление коррекции различных сторон психики обучающихся;

· координация педагогического воздействия педагогического коллектива в соответствии с психическим состоянием каждого ребенка.

Направления деятельности: 

· Разработка и осуществление развивающих программ с учетом индивидуальных особенностей обучающихся и задач их развития на каждом возрастном этапе;

· Выявление психологической готовности детей к школьному обучению; организация индивидуальной и групповой работы с первоклассниками, пятиклассниками, десятиклассниками с целью успешной социальной адаптации;

· Оказание психологической помощи обучающимся в переходные периоды их жизни;

· Осуществление диагностико-коррекционной работы с неуспевающими, недисциплинированными обучающимися; обучающимися состоящими на внутришкольном учете;

· Выявление и устранение психологических причин нарушений межличностных отношений обучающихся с учителями, сверстниками, родителями и другими людьми;

· Консультирование администрации школы, учителей, родителей по психологическим проблемам обучения и воспитания детей;

· Проведение индивидуального и группового консультирования обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного самоопределения, самовоспитания, взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

· Ведение профориентационной работы.

1. Диагностика
 

	№
п/п
	Название работы
	С кем проводится
	Срок проведения

	1
	Проведение диагностического обследования детей шести лет на определение личностной и социально – психологической готовности к школе.
	 

Предшкола
	 

Апрель - май

	2
	Обследование первоклассников на этапе адаптации в школьной среде с целью изучения степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации.
	 

1 класс
	 

Сентябрь - октябрь

	3
	Использование методики «Моя семья» с целью выявления внутрисемейных отношений.
	1-4 классы
	В течение года

	4
	Обследование учащихся 5 –го класса на предмет адаптации в среднем звене.
	   5 класс
	    1 четверть

	5
	Диагностическое обследование подростков в период острого возрастного кризиса с целью изучения информации о социально – психологическом статусе учащихся в наиболее сложный период психического развития.
	 

8 – 9 классы
	 

В течение  года

	6
	Микроисследование «Атмосфера в классе» с целью изучения классного коллектива.
	5 – 8 классы
	В течение года

	7
	Профориентационная психодиагностика среди учащихся, направленная на выявление предпочтительных видов профессиональной деятельности.
	9 – 11 классы
	2  - 4 четверть

	8
	Проведение психолого – педагогического и социального обследования детей «группы риска».
	Дети «группы риска»
	В течение года

	9
	Проведение индивидуальной диагностики детей и родителей с целью определения внутрисемейных отношений.
	Дели, родители (по запросу)
	В течение года по запросам классных руководителей


  

2. Коррекционно – развивающая работа
	1
	Проведение индивидуальных и групповых коррекционно – развивающих занятий по подготовке детей к обучению в школе.
	 

Предшкола
	Сентябрь - май

	2
	Проведение цикла развивающих занятий для дезадаптированных детей младшего школьного возраста по коррекции коммуникативных навыков.
	 

1 – 4 классы
	 

В течение года.

	3
	Проведение коррекционно – психологических игр и упражнений для детей с агрессивным поведением.
	     5 – 7 классы
	В течение года 

	4
	Коррекционная работа с подростками, имеющими проблемы в личностном развитии, поведении и межличностных отношениях с окружающими.
	 

8 - 11 классы
	Декабрь – февраль

	5
	Проведение индивидуальных занятий по коррекции личностных черт характера.
	9 – 11 классы
	Март - апрель

	6
	Индивидуальные и групповые занятия с детьми «группы риска».
	Учащиеся «группы риска»
	В течение года

	7
	Тренинг для родителей «Родители меня не понимают или как услышать ребенка»
	Родители
	Ноябрь – январь


                                                                                 

3. Консультирование
  
	1
	Консультирование родителей и педагогов по работе с детьми, направленной на готовность к школьному обучению.
	Родители, педагоги
	Сентябрь-  октябрь;

апрель- май.



	2
	Консультирование родителей и педагогов о дезадаптированных детях.
	Родители, педагоги
	В течение года.

	3
	Консультирование учащихся и классных руководителей по результатам тестирования «Моя семья».
	Учащиеся 1 – 4 классов
	Ноябрь – январь

	4
	Консультирование родителей и педагогов о том, как правильно общаться с подростками.
	Родители, педагоги
	В течение года.

	5
	Индивидуальная консультативная работа с учащимися, родителями и педагогами по вопросам, связанными с проблемами в обучении, поведении и общении.
	Учащиеся, педагоги и родители
	В течение года

	6
	Консультирование по результатам микроисследования «Атмосфера  класса».
	Учащиеся 5 -8 классов, классные руководители.
	В течение года

	7
	Индивидуальное и групповое консультирование по вопросам профессиональной ориентации.
	9 – 11 классы
	2 – 4 четверть

	8
	Индивидуальное консультирование по результатам диагностики внутрисемейных отношений.
	Дети «группы риска»
	В течение года


          

4. Психопросветительская и психопрофилактическая работа
                                                                                                        

	1
	Выступление на педагогических советах, совещаниях при директоре, заседаниях МО.
	Администрация, педагоги.
	По плану 

	2
	Выступления на общешкольных и классных родительских собраниях.
	Администрация, классные руководители, педагоги, родители.
	По плану администрации школы и классных руководителей.

	3
	Разработка цикла статей для родителей и подростков (в рамках психопросвещения).
	Родители, учащиеся.
	В течение года


 

5. Экспертная работа.
 

	1
	Участие в психолого–медико–педагогических консилиумах ОУ.
	В течение года

	2
	Участие в совещаниях при администрации.
	В течение года


                                                                                        

6. Организационно – методическая работа.
	1
	Участие  в курсах повышения квалификации РИКиПРО
	По плану 

	2
	Участие в научно – практических семинарах, конференциях.
	В течение года

	3
	Анализ научной и практической литературы.
	В течение года

	4
	Посещение совещаний и методических объединений.
	В течение года

	5
	Оформление кабинета.
	В течение года

	6
	Изготовление пособий и стимульного материала.
	В течение года

	7
	Создание библиотеки школьного психолога (приобретение литературы, составление картотеки).
	В течение года
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