Ребята!
 Может оказаться и так, что вас захватят в заложники. 
Чтобы сохранить свою жизнь, вы должны действовать определенным образом.
 1. Подготовьтесь морально к тому, что испытания могут быть суровыми. 

2. Не паникуйте, успокойтесь. Разговаривайте спокойным голосом. 

3. Выполняйте все требования захватчика и не высказывайте ненависть и пренебрежение к ним. 

4. Не привлекайте внимания террористов своим поведением. 

5. Не оказывайте активного сопротивления. 

6. Не пренебрегайте пищей: это поможет сохранить силы и здоровье. 

7. Постарайтесь расположиться подальше от окон, дверей и от самих террористов: это необходимо для обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов.

 ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ ЭКСТРЕННОГО РЕАГИРОВАНИЯ:
 ПОЖАРНАЯ СЛУЖБА - 01 
МИЛИЦИЯ – 02
 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» - 03
"Служба спасении" – 112
Правила поведения в быту
 ДОМА
 • Когда ты дома один, не открывай дверь малознакомому или чужому человеку, кем бы он не представлялся и что бы он не говорил.
 • Не теряйся, если, находясь в квартире, услышишь, что кто-то пытается открыть входную дверь, а громко спроси: « Кто там?»
 • Если чужие люди продолжают открывать двери, позвони по телефону 02, назови точный адрес квартиры и кратко скажи, что происходит. Затем из окна или с балкона позови на помощь соседей и окружающих.
 • На телефонные звонки с вопросом, дома ли и когда вернутся родители, надо ответить, что они сейчас заняты, и спросить, кто звонил. 
• Уходя из дома, не забудь закрыть балкон, окна и форточки.
 • Не оставляй в дверях записок - это является сигналом того, что дома никого нет. 
ВНЕ ДОМА
 • Не рассказывай при посторонних о том, какие в вашей квартире есть дорогостоящие предметы. 
• Не приглашай в дом незнакомых или малознакомых ребят ни под каким предлогом.
 • Не вступай ни в какие разговоры с незнакомыми людьми. Не груби, лучше сделай вид, что не слышишь, и быстро уйди или убеги.
 • Не входи в подъезд с посторонними. Подожди, пока в подъезд будут входить знакомые люди. 
• Не заигрывайся на пути из школы домой. Если неизвестные люди приглашают тебя поиграть, предлагают показать собаку или других животных, посмотреть видеофильм, послушать музыку, не спеши соглашаться. Прежде обязательно посоветуйся с родителями или другими взрослыми, которых ты хорошо знаешь и кому доверяешь. 
• Если чувствуешь, что тебя преследуют, зайди в ближайший магазин или подойди к тому месту, где много людей. Посмотри, что будет делать подозрительный человек. Попроси взрослого прохожего, вызывающего доверие, проводить домой.
 • Уходя из дома, позаботьтесь, чтобы родители знали, куда вы направляетесь и как с вами связаться. 
• Находясь в гостях, не стесняйтесь попросить хозяев квартиры разрешить вам позвонить по телефону и сообщить родителям, что вы направляетесь домой. • Отвечайте отказом на предложение случайного знакомого подвезти вас до дома.
 • Когда незнакомец на улице приглашает вас зайти к нему в дом под самым благовидным предлогом, вежливо откажитесь и быстро уходите.
 • В любом вместе, где бы вы ни были, помните местонахождение телефона и путь к выходу
ПОМНИТЕ!
 Многочисленный коллектив школы - объект повышенного внимания со стороны террористов и преступных группировок. От соблюдения мер безопасности зависит Ваша жизнь и жизнь окружающих. 
НЕ ДОПУСКАЙТЕ незнакомых лиц в классные помещения. 
НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ в помещениях школы без присмотра незнакомых людей.
 НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ открытыми окна и форточки после окончания учебных занятий. 
НЕ БЕРИТЕ от посторонних лиц пакеты и сумки для передачи кому-либо из отсутствующих коллег по работе и учебе. 
НЕ ТРОГАЙТЕ, НЕ ДВИГАЙТЕ И НЕ ПЕРЕМЕЩАЙТЕ подозрительные предметы, оставленные по неизвестным причинам в местах общего пользования. НЕ БУДЬТЕ РАВНОДУШНЫ к поведению посетителей! Среди них может оказаться злоумышленник. 
ПОМНИТЕ! 
Преступники могут действовать сообща.
 Ребята! 
Насторожитесь, если: - рядом с вами вы видите бесхозные сумки, свертки, мешки, ящики, коробки и пр.; 
или тиканье часов);
 - на предмете присутствуют батарейки;
 - обнаружили растяжки из веревок, шпагатов, проволоки;
 - чувствуете странный, не свойственный этому месту запах;
 - предмет расположен не так, как ему свойственно.
 Во всех подобных случаях действуйте следующим образом:
 1.Ни в коем случае не подходите к обнаруженному пред​мету, не подводите к нему других и, конечно же, не трогайте руками. 
2. Постарайтесь немедленно сообщить о своей находке соответствующим службам: милиции, учителям, дирекции. 
3. Не пользуйтесь мобильным и радио телефонами (это может спровоцировать взрыв). 
4. Дождитесь прибытия представителей правоохранительных органов и укажите местонахождение подозрительного предмета. 
РЕБЯТА! 
Помните, что ваша жизнь и жизнь множества людей зависит от того, насколько грамотно вы будете действовать.
Правила противопожарной безопасности
РЕБЯТА, пожар - это страшное явление, представляющее угрозу имуществу, здоровью и жизни человека. Очень часто он возникает из-за нашей халатности и несоблюдения элементарных правил противопожарной безопасности. 
ПОМНИ, что НЕЛЬЗЯ:
  - оставлять незатушенных костров;
 - разводить их под деревьями (стараться в жаркую погоду не разводить костров вообще);
 - играть со спичками; 
- поджигать сухую траву или тополиный пух: ветер может очень быстро раздуть огонь.
 Строго соблюдайте правила пользования различными видами транспорта! 
В них категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ провозить огнеопасные предметы, легковоспламеняющиеся жидкости: когда в одном вагоне много пассажиров, опасность слишком велика. 
Если ты вдруг попал в беду: в помещении, в котором ты находишься, начался пожар - выполни несколько наших рекомендаций:
 1. Не паникуй, действуй обдуманно.
 2. Опасайся толпы, рвущейся к выходу. Помни, что почти везде есть запасные и аварийные выходы.
 3. Не пытайся спасти свои вещи - жизнь несоизмеримо дороже их. 
РЕБЯТА, запомните, что в специальных местах есть огнетушители и другие средства борьбы с пожаром. Будет весьма полезно, если вы научитесь пользоваться ими заранее.
ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
 1. В кабинете должны, быть средства для тушения пожара: огнетушитель, плотная ткань. 
2. Кабинет должен содер​жаться в чистоте. Весь сгорае​мый мусор следует систематически выносить.
 3. В кабинете не допускает​ся хранение легковоспламеняющихся жидкостей.
 4. ЗАПРЕЩАЕТСЯ: - допус​кать к работе учащихся, не оз​накомленных с правилами тех​ники безопасности;
 - работа учащихся в отсутствие учителя или лабо​ранта;
 - остав​лять без присмотра включен​ное в электрическую сеть оборудование; 
- подвеши​вать электропроводку на гвоз​дях, ис​пользовать электропровода с поврежденной изоляцией, некалиброванные предохранители, обертывать электрические лам​пы бумагой или тканью, подве​шивать стенды, таблицы и пр. на электропровода;
 - работа в кабинете с нагревательными приборами;
 - производить сложный ремонт компьютерной техники. 
5. По окончании работы необходимо тщательно осмотреть помещение, устра​нить все недочеты, отключить напряжение электросети с по​мощью рубильника. 
6. В случае возникновения пожара необходимо:
 - отключить напряжение электрической сети;
 - немедленно эвакуировать учащихся; 
- принять меры по тушению пожара; 
- сообщить о пожаре по телефону 01.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ В КАБИНЕТЕ ИНФОРМАТИКИ
 Кабинет информатики относится к кабинетам повышенной опасности, находясь в нем необходимо соблюдать требования настоящей инструкции. 
1. Не заходите в кабинет без разрешения учителя.
 2. Во время перемены все учащиеся выходят в коридор. В кабинете кроме учителя могут находиться только дежурные.
 3. Запрещается находиться в кабинете в верхней одежде, грязной обуви.
 4. Не бегайте по кабинету - можете получить травму или повредить оборудование. 
5. Не бросайте мусор в кабинете, этим вы создаете пожарную опасность. 
6. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя.
 7. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 
8. Не пользуйтесь электрическими розетками для шалости, это опасно для вашей жизни. 
